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Regulamin międzyszkolnego konkursu- 
zawodów sportowych 

TRÓJBÓJ WYTRZYMAŁOŚCIOWO-SIŁOWY 
 
 
 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE: 
 

1. Organizatorem konkursu – zawodów sportowych pn. „Trójbój wytrzymałościowo-
siłowy” jest Zespół Szkół nr 2 im. Bolesława III Krzywoustego w Kołobrzegu, 
ul. Piastowska 5, 78-100 Kołobrzeg, tel. 94 35 239 36. 

2. Współorganizatorzy: Powiat Kołobrzeski, Plac Ratuszowy 1, 78-100 Kołobrzeg 
tel.: 94 35 476 18. 

3. Udział w zawodach jest dobrowolny i bezpłatny. 
4. Zawody odbędą się w dniu 19.04.2023 r. godzina 10.30. 
5. Miejscem zawodów jest siłownia w Zespole Szkół nr 2 im. Bolesława III Krzywoustego 

w Kołobrzegu, ul. Piastowska 5, 78-100 Kołobrzeg. 
6. W zawodach mogą brać udział jedynie uczniowie szkół ponadpodstawowych. 
7. Zawody przewidują klasyfikację indywidualną. 
8. Każda szkoła może zgłosić jednego zawodnika.  
9. Każdy uczestnik stawia się na zawody wraz ze szkolnym opiekunem. Opiekun 

sprawuje opiekę nad uczestnikiem trójboju. 
10. Trójbój wytrzymałościowo – siłowy składa się z trzech konkurencji: 

− wyciskanie sztangi 25 kg leżąc przez czas 90 sekund – oceniana jest 
liczba powtórzeń (ilustracja 1.); konkurencja pierwsza, 

− wznos talerza 15 kg przodem w górę – oceniany jest czas utrzymania 
wznosu talerza (ilustracja 2.); konkurencja druga, 

− podciąganie na drążku nachwytem – oceniana jest liczba powtórzeń 
 (ilustracja 3.) konkurencja trzecia. 

Kolejność danych konkurencji nie może być zmieniana. 
11. Każdy z niepełnoletnich uczniów zgłoszonych do udziału w zawodach sportowych 

musi posiadać pisemną zgodę podpisaną przez rodziców albo opiekunów prawnych -
załącznik nr 1 do regulaminu.  

12. Pełnoletni uczeń wypełnia i podpisuje oświadczenie – załącznik nr 2 do regulaminu. 
13. Zgodę rodziców/prawnych opiekunów/ oświadczenie należy złożyć organizatorom 

razem z kartą zgłoszenia i wymaganymi informacjami w zakresie udzielonych zgód 
dot. przetwarzania danych osobowych. Jest to warunek dopuszczenia do trójboju. 
Przed zawodami losuje się kolejność startu w zawodach. 
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14. Zgłoszenia w formie pisemnej należy kierować do sekretariatu szkoły (adres 
organizatora) na karcie zgłoszenia- załącznik nr 3 do regulaminu jednocześnie z niżej 
wskazanymi dokumentami: 

 
1) W przypadku uczestnika niepełnoletniego załącznikiem nr 1 do regulaminu: 

zgodą rodziców/prawnych opiekunów na udział w zawodach i informacją 
w zakresie udzielnych zgód w związku z przeprowadzanym konkursem; 

 
2) W przypadku uczestnika pełnoletniego: załącznikiem nr 2 do regulaminu: 

oświadczenie dot. udziału w zawodach i informacją w zakresie udzielnych zgód 
w związku z przeprowadzanym konkursem; 

 
15. Uzupełnienie i przekazanie Organizatorowi karty zgłoszenia z właściwymi załącznikami 

jest równoznaczne z akceptacją regulaminu konkursu. 
16. Poszczególne szkoły potwierdzają zamiar uczestnictwa w zawodach w sekretariacie 

szkoły organizatora (tel. 94 35 239 36) lub adres e-mail: zs2@kolobrzeg.powiat.pl 
w terminie do 05.04.2023 r.  

17. Przed zawodami uczestnicy zostają zapoznani ze szczegółami wykonywania 
konkurencji.    

18. O złym samopoczuciu zawodnika informuje Organizatora opiekun ucznia. 
19. Sędziowie zawodów: Dawid Rudowicz, Anna Kukiełka. 
20. Decyzje sędziów są ostateczne. 

 

 

II. INFORMACJE DODATKOWE 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zarówno w formie pisemnej 
jak i elektronicznej materiałów konkursowych oraz nazwisk osób startujących, 
zgodnie z wyrażonymi zgodami przez rodziców/prawnych opiekunów uczestników 
i uczestników pełnoletnich. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do publikacji fotograficznej oraz filmowej 
materiałów konkursowych, zgodnie z wyrażonymi zgodami przez rodziców/prawnych 
opiekunów uczestników i uczestników pełnoletnich. 

3. Przekazanie organizatorowi zgłoszenia konkursowego jest równoznaczne      
z akceptacją regulaminu konkursu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwołania konkursu. 
5. Dodatkowych informacji dotyczących konkursu „Trójbój wytrzymałościowo-siłowy” 

udziela osoba nadzorująca konkurs z ramienia organizatora, tel. 94 35 239 36 w.13 
oraz tel. 695 618 602. 
 

 
III. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Zespół Szkół nr 2 im. Bolesława 

III Krzywoustego w Kołobrzegu z siedzibą przy ul. Piastowskiej 5, Kołobrzeg, tel. 94 
35 239 36, e-mail: zs2@kolobrzeg.powiat.pl 

2. Kontakt do inspektora ochrony danych: e-mail: iod@zs2kolobrzeg.pl 
3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu -

zawodów sportowych pn. „Trójbój wytrzymałościowo-siłowy” w związku 
wykonywaniem zadania realizowanego przez Administratora w interesie publicznym 
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

mailto:zs2@kolobrzeg.powiat.pl
mailto:iod@zs2kolobrzeg.pl
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2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej RODO w związku 
z art. 1 pkt 20 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe, a także w celu 
wypełnienia obowiązku archiwizacji dokumentów wynikających z art. 5 ust. 1  ustawy 
z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym. 

4. Dane osobowe uczestników Konkursu, którzy wyrażą na to zgodę, zostaną 
opublikowane na stronie internetowej Zespołu Szkół nr 2 im. Bolesława III 
Krzywoustego oraz na szkolnym profilu FB (imię, nazwisko, nazwa szkoły, wizerunek) 
- dane będą przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a RODO oraz art. 81 ust. 1 
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

5. Administrator przetwarza dane osobowe w zakresie: imię i nazwisko, klasa, nazwa 
i adres szkoły, telefon kontaktowy szkoły, podpis, a także imię i nazwisko rodzica/ 
opiekuna prawnego - w przypadku niepełnoletności uczestnika. 

6. Dane osobowe będą przechowywane przez okres 5 lat, zgodnie z obowiązującymi 
w szkole przepisami dotyczącymi archiwizacji, natomiast dane osobowe przetwarzane 
na podstawie wyrażonej zgody, będą przetwarzane do momentu cofnięcia zgody lub 
ustania celu przetwarzania. 

7. Osoby, których dane osobowe będą przetwarzane, mają prawo: 
- dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 

- do sprostowania swoich danych, jeżeli są nieprawidłowe lub niekompletne; 

- do usunięcia danych, w sytuacji gdy przetwarzanie danych nie następuje w celu 

wywiązania się z prawnego obowiązku wymagającego przetwarzania danych lub 

do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach 

sprawowania władzy publicznej; 

- do ograniczenia przetwarzania; 

- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 

8. Osoba, której dane osobowe są przetwarzane, ma prawo w każdej chwili wycofać 

zgodę na przetwarzanie jej danych osobowych w zakresie, w jakim takiej zgody 

udzieliła. Cofnięcie zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego 

dokonano na podstawie zgody tej osoby przed jej cofnięciem. 

9. Osobom, których dane dotyczą przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu 

nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (Urząd Ochrony Danych 

Osobowych, ul. Stawki 00-193 Warszawa) gdy uznają, iż przetwarzanie danych 

osobowych związku z udziałem w konkursie narusza przepisy RODO. 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konsekwencją niepodania 
danych osobowych będzie brak możliwości rejestracji i udziału uczestnika 
w Konkursie- zawodach sportowych „Trójbój wytrzymałościowo-siłowy”. 

11. Dane udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały udostępnieniu podmiotom 
trzecim. Odbiorcami danych będą tylko instytucje upoważnione z mocy prawa. 

12. Dane udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały profilowaniu. 
13. Dane nie będą przekazane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 



4 

 
 

 
IV. ILUSTRACJE DO KONKURENCJI WSKAZANYCH W PKT.I PPKT. 10  

 
 

1. WYCISKANIE SZTANGI 25KG LEŻĄC W CIĄGU 90 S. 

 
 
 

2. WZNOS TALERZA PRZODEM W GÓRĘ 

 
 

 
3. PODCIĄGANIE NA DRĄŻKU NACHWYTEM 

 
 
 

Zapraszamy do udziału w konkursie 
 

Magdalena Barna 
Dyrektor Zespołu Szkół nr 2  

im. Bolesława III Krzywoustego w Kołobrzegu 


