Standardy ochrony matoletnich
wersja skrdocona

Zespot Szkol nr 2

im. Bolestawa III Krzywoustego w Kolobrzegu




Co to s3 standardy ochrony matoletnich?

Jest to zbior zasad 1 procedur, okreslajacych jak
powinno wyglada¢ bezpieczne srodowisko dla dziect
1 mlodziezy 1 co robic, zeby takie byto.

Standardy maja na celu wyeliminowanie sytuacii,

w ktorych moze dojs¢ do przemocy wobec
niepelnoletnich uczniow.




Jakie moga by¢ rodzaje przemocy?

* przemoc fizyczna,

* przemoc psychiczna,

* przemoc seksualna,

* przemoc ekonomiczna,
* zaniedbanie,

* cyberprzemoc

Jezeli doswiadczysz jakiejkolwiek przemocy — zwrdc¢ sie do kogos,
z kim mozesz o tym porozmawiaé. W naszej szkole kazdy dorosty
ma obowigzek Ci pomoc.




Doroste osoby, pracownicy szkoly, maja za zadanie dba¢ o uczniéw
1 wpiera¢ 1ch. Kazdego traktowa¢ 2z szacunkiem. Dlatego
niedopuszczalne jest, aby ktokolwiek zachowywal si¢ arogancko,
wulgarnie, agresywnie czy ztosliwie.

Komunikacja z uczniem nie moze:

- powodowac sytuacji poczucia zagrozenia,
- obnizac¢ poczucia wlasnej wartosci,

- upokarzac,

- naruszac granic.

Nie wolno pracownikom szkoly, ani innym uczniom, wykorzystywac
przewagt fizycznej 1 psychicznej.




Przemoc fizyczna
Celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia ciata

e gszturchanie
* kopanie .
* popychanie .

e uderzanie

* szarpanie
* bicie

Nikt nie moze robic¢ takich rzeczy innym!




Przemoc psychiczna
to na przyktad:

* upokarzanie

*  wyzywanie

* obnizanie poczucia wlasnej warto$ci
* izolowanie

* oSmieszanie

* stawlanie zbyt wygérowanych wymagan,

w stanie sprostac¢

Nikt nie ma prawa tak Cie¢ traktowac!
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Przemoc seksualna
zwigzana ze sfera intymna; wszystko, to, na co si¢ nie
zgadasz, to przemoc. Nie jest stosowana tylko przez obcych
— bedac w zwigzku tez mozesz doswiadczaC przemocy ze
strony bliskiej osoby!

* gwalt

* klepanie

* dotykanie w sposob seksualny

* ocleranie si¢

* stosowanie w rozmowie okreslen o charakterze seksualnym

* pokazywanie/wysylanie tresci pornograficznych —  zdjed,
filmow

* naruszenie intymnosct

Nie bdj si¢ prosi¢ o pomoc.




Przemoc ekonomiczna i zaniedbanie

Twoje podstawowe potrzeby musza by¢ zaspokojone:
* jedzenie

* higiena osobista

* odziez

* musisz mie¢ gdzie spac¢
* musisz by¢ objety/a pomoca lekarska

* masz mie¢ poczucie bezpieczenstwa
* musisz mie¢ zapewnione odpowiednie wychowanie

* masz mie¢ mozliwos¢ zdobywania wyksztalcenia
* masz prawo mie¢ swoje rzeczy, ktorych nikt Ci nie moze zabraé

Jezeli masz poczucie, ze jeste$ zaniedbywany/a — zglo$§ si¢ po
pomoc do kogos$ dorostego.




Cyberprzemoc
Ne¢kanie, dreczenie, obrazanie 1 przesladowanie z wykorzystaniem urzadzen
elektronicznych, przestrzeni internetowe;.
Posty, zdjecia, komentarze pod postami 1 na grupach, wykluczanie Ci¢ z grup,
szantazowanie posiadanymi zdjeciami 1 tre§ciami, przerabianie zdjeé, wlamywanie si¢
na konta spolecznosciowe lub tworzenie falszywych kont — cokolwiek jest uzyte
przectwko Tobie, cokolwiek Ci¢ obraza — jest przemocs!
Zgtaszaj to! Sprawcy nie sa bezkarni!




Kontakt z uczniem

Preferowany jest kontakt przez:
* Duziennik Librus

&)
* email stuzbowy
* telefon stuzbowy @

Kontakty zwiazane ze sprawami klasy/grupy, w przestrzeni online,
powinny dotyczy¢ wilacznie spraw stuzbowych, zwigzanych
z praca zawodowa




Przemoc domowa
Kazde celowe dzialanie lub brak dziatania, ktore robia krzywde.
Moze by¢ psychiczna, fizyczna, materialna, seksualna lub przyjmowac kazda

z tych form jednoczesnie.

Pamietaj — to co si¢ dzieje w domu, jezeli krzywdzi kogos, to nie jest cos, co
trzeba wytrzymac. To jest co$, na co trzeba reagowac!

Jestes$ ofiarg lub swiadkiem przemocy domowej — szukaj pomocy.
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Gdzie znajdziesz pomoc:
* w szkole: pedagodzy, psycholog, nauczyciele
* poza szkofla:
800 70 222 (linia wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym)
800 120 002 (Niebieska Linia dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe)
800 080 222 ( Telefon Zaufania)
800 108 108 (dla os6b w zatobie, Fundacja Nagle Sami)
22 628 52 22 (dla 0s6b LGBTQ+ ich rodzin)

* poza szkota, w Kotobrzegu:

Centrum Ustug Spotecznych (94 35 52 390)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (94 35 48 0606)

Regionalne Centrum Kryzysowe (504 094 178; 94 310 80 20; 94 310 80 24)
Stowarzyszenie Feniks (725 943 899)

Stowarzyszenie Kropka Wolni od uzaleznien (94 71 36 145)

Poradnia Zdrowia Psychicznego Szpital Reginalny (94 35 30 252)

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (94 35 45 447)

Poradnia uzaleznien Szpital regionalny (94 35 30 212)

Poradnia Psychologiczna Inter Medical (663 891 503)




Nikt nie moze Ci robi¢ krzywdy
Ty nie mozesz nikomu robi¢ krzywdy
Nie zostawaj sam/a z problemem
Nie boj si¢ i nie wstydz szukac¢ pomocy

Zyj i pozwol spokojnie zy¢ innym




